7. tyden ,,SVET KOLEM NAS“

Dobry den milé déti, dobry den rodice.

Tak jsme tu opét mezi vami.

Nabizime vam dalsi hry a pracovni listy k vyplnéni vaseho ¢asu béhem kazdodennich
dn(. Pojdte s nami se opét zahledét do probouzejici se prirody. Kdo je kolem nas, nad
nasimi hlavami, kdo se schovdva za maminkou, vedle tatinka, nad domem, za
zahradou...

1. Hra s rytmizaci:

MRAKY

Kapy, kapy, kap, (tukame ukazovacky o sebe jako rytmickymi drivky)
pluje velky mrak, (hladime se dlané do krouzku)

za nim druhy, potom treti, (tukdame ukazovacky o sebe jako rytmickymi drivky)
utikejte domu déti! (podupdvame nozkami do rytmu)

Ctvrty pluje malicky, (hladime se dlané do krouZku)

zmacel détem Satecky. (potukavame si rukama trup téla)

Kapy, kapy, kap, (tukame ukazovacky o sebe jako rytmickymi drivky)
je tu samy mrak. (dupeme nozkami do rytmu)

M. Ramesovd
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AZ pujdete, déti s rodici na prochazku, divejte se na oblohu a pozorujte mraky. Jaké
maji barvy, tvary, kam se pohybuji. Néktery vdm mozna pfipomene kornoutek se

zmrzlinou, jiny velky mi¢ nebo draka. Vypravéjte si o tom a zkuste spolec¢né hadat, co
by to tam mohlo vSechno na obloze plout.

Nyni si s mracky zahrajeme.

2. Uvolnovaci, grafomotorické, dechové cviceni:

Mracky na obloze.

Dle rytmu fikanky nebo jen tak pro legraci napodobujte velkymi tahy ve
vzduchu kresbu mraku. (uvolfiovaci cviéeni).

Nejdfive jednou rukou, pak druhou a obéma najednou.
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Mracky na papire.

Pohrajte si s tuzkou, pastelkou nebo se Stétcem s barvou nebo jenom vodou,
jako kdyZ namotavate klubi¢ko. V kle€e na zemi nebo u stolku ve stoje. Cim
vétsi format papiru, tim lépe. (grafomotorické cviceni)

Mracky z vody.

Hluboce se nadechnéte déti nosem, vydechnéte do brcéka Usty nejdrive do
vzduchu, kdyZz mate vyzkouseno, ponorte brcko do vody a hlubokym vydechem
fouknéte do brcka a vytvarejte mracky z vody se Sampdnem. (dechové cviceni)
Kdyz uz mate mrak hotovy, pokuste se sfoukavat bréckem jeho vzniklé bubliny.
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3. Hudebni hadanka, Poznate pisnicku z obrazku?

Pokud ano, spolecné si ji mUzZete zazpivat. (Prsi, prsi, Travicka zelena)
Vsichni dobre vime, Ze pfiroda destové kapicky moc a moc potiebuje, aby
vsechna seminka mohla dobfre rlst a my se mohli radovat z barev prirody.
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4. Pohybovad chvilka

Pojdte si na seminka s ndmi zahrat. Pékné se spolu protdahneme. Vymyslete si
s rodici, jak byste napodobili takové seminko, které praveé zacind rlst ze zemé.
Vzpomerite si, co jsme si jiz fikali, co potfebuje seminko k rdstu. (svétlo, teplo,
vodu, hlinu)

Rikanky vdm pomohou.

Z malinkého seminka,

které v zimé spi, Povystrci hlavicku,
roste, roste, rostlinka. leze z hliny ven.

KdyzZ se probudi, Ukadze se slunicku:
protdhne se, protrepd, "preji dobry den."

vykukuje do svéta.

STROM

Nejdriv malé seminko
Povyrostlo malinko.
Rostlo, rostlo,

¢im ddl vice,

aZ z néj byla borovice.
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http://versovani.blogspot.com/2010/03/z-malinkeho-seminka-ktere-v-zime-spi.html

5. Hra s prirodninami — s kvétinkami, kaminky

Kvétinky ndm zacaly pékné ukazovat hlavicky ke sluni¢ku a my si z nich
muzZeme vyrobit kvétinovou knizku, maminka si ji urcité také vyrabéla, kdyz
byla mala. Rika se ji ,herbai“.

Na prochdazce venku poznavejte kvétinky v zahradkach i na louce, uz jsme si

o nékterych také povidali. O snéZzence, o bledulce, o petrklici. Ty nam vsak uz
odkvétaji, ale zacaly rlst dalsi jarni kvétinky. Najdéte sedmikrasku, fialku, zlaty
dést..., rodi¢e vam urcité pomohou. Doma si je vloZte na papir nebo noviny,
zatézkejte knizkou a nechte pusobit Cas, az se vam pékné vylisuji. Takto budete
sbirat dalsi kvétinky, aZ si je nasledné ususené vlepite spolec¢né s ndmi do
vlastnorucné vyrobené knizky.

Vsude kolem nas je i spousta krasnych kaminku, oblazku, se kterymi se daji vymyslet
hry. Stavét domecky, kreslit s nimi na cestu, nebo si je doma pomalovat barvickami
nebo fixami. Pokud néjaky najdete, pfipomind vam néjakého broucka, listeCek nebo
zviratko, nevahejte, vezméte si ho domu a zaénéte si kouzlit.
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Priloha €. 2 Na kterou kvétinku leti broucci? (zdznam cary ze shora dol)
Nejdfive prstikem, potom zkuste pastelkou a nakonec muzete i s kaminky, ¢ockou
nebo fazolkami vyskladat let broucka.

R P
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7. Koordinace oka a ruky ,,Neposedné tkanicky” ozdobte si tkanicky dle svého
prani.(koralky, kaminky, ¢oc¢kou,...)
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A ted uz honem nazout botky a utikejte se probéhnout na zahradu nebo na
hristé, uzivejte si kazdé prijemné jarni chvilky.
Méjte se moc pékné.

Srdecné vas zdravi pani ucitelky!
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