
Téma 5. týdne: „Velikonoce“ 

 

Dobrý den děti, tak jsme zase po týdnu tady . 

Doufáme, že se máte všichni dobře a že se už nemůžete dočkat úkolů, které na vás čekají 

tentokrát. Tento týden si budeme povídat o Velikonocích. Nejvýraznějšími symboly tohoto 

svátku je pomlázka a barvená nebo zdobená vajíčka. Pomlázka by měla být vlastnoručně 

pletená z vrbových proutků a ozdobená stuhami. Podle pranostik totiž mladé proutky vrby 

přináší zdraví a mládí každé dívce, mamince, tetě i babičce, která s nimi dostane našleháno. 

 

 

1. Aktivita 

Minulý týden jste si vyzkoušeli zasít semínka řeřichy nebo obilí. Teď už víte, co se se 

semínkem děje, než z něj vyroste silná rostlinka. 

Zelené osení je oblíbenou velikonoční dekorací, která symbolizuje probouzení přírody a 

příchod jara. Zasejte si semínka obilí do květináče s hlínou. Až vám obilí vyroste, můžete si 

do něj naaranžovat papírová velikonoční vajíčka, která si v následující aktivitě vyrobíte. 

 

 

  



2. Aktivita 

Zhotovte si papírová velikonoční vajíčka – zápichy. Na zdobení použijte vlnu nebo provázek, 

který namotávejte různými směry. Ke zdobení můžete využít také korálky. Nakonec si na 

vajíčka zezadu přilepte izolepou špejli. Vytvořenými kraslicemi (zápichy) si ozdobte vaše 

jarní osení.  

 

 

3. Aktivita – „Najdi cestu“ 

Pomozte kuřátkům najít jejich vajíčko. Nezapomeňte (pro kontrolu) vybarvit vajíčka (dole) 

tou správnou pastelkou.  

 

  



4. Aktivita 

Vyrobte si velikonočního zajíčka na zavěšení.  Tělíčko zajíčka zhotovíte překládáním 

barevných proužků papíru. Figurku zajíčka si můžete také postavit k obilí v květináči. 

 

 

  



5. Aktivita 

Zajíček má další kamarády – zvířátka. Poradíte si s úkoly na pracovním listu? 

 

  



6. Aktivita – „Přiřazování dvojic“ (Rozvoj předmatematické gramotnosti) 

Jak již, děti, samy dobře víte – některá mláďátka se rodí jako lidská miminka, jiná se vylíhnou 

z vajíčka.  

Vyrobte si hru, při které si procvičíte znalosti, které se týkají početních představ (množství, 

více, méně, o kolik, připomenete si tvary jednotlivých číslic). Vajíčka si vystřihněte a poté 

přestřihněte v místě naznačené čáry. Vystřižené části rozložte doprostřed stolu a promíchejte. 

Poté sestavujte rozstříhané části k sobě v co možná nejkratším čase. Zapojte do hry i brášku, 

sestřičku nebo maminku s taťkou. Kdo bude nejrychlejší – vyhrává.  

 



7. Aktivita 

Pokud si budete chtít na Velikonoce vyzdobit nějakým vaším výrobkem například i dveře 

(třeba do vašeho pokojíčku), můžete si podle předlohy zhotovit velikonočního beránka. Při 

výrobě nožiček můžete kromě provázku a korkových zátek použít například dřevěné kolíčky, 

které jednoduše připnete na tělíčko figurky zvířátka. 

 

 

 

Také si můžete doma společně zatancovat taneček „Pásla ovečky“, ten určitě všichni dobře 

znáte. Někdo z vaší rodiny může být muzikant - písničku může doprovodit hrou na tělo 

(tleskáním do rytmu, podupáváním nebo třeba jen luskáním prsty). Jako doprovodný nástroj 

můžete také využít mikrotenový sáček, na který můžete šustit (třením dlaněmi o sebe), nebo si 

můžete naplnit pet lahev malým množstvím vody a prostřednictvím pohybu ruky ze strany na 

stranu (dojde k přelévání vody v lahvi) vznikne zajímavý zvuk – doprovod k písničce.  

Snažte se udržet rytmus písničky.  

Tak co, užili jste si to pěkně společně? 

  



O Velikonocích je českým a moravským zvykem šlehání děvčat i žen - tedy všech 

holčiček, maminek i babiček - pomlázkou. Kluci, uměli byste se svými tatínky 

nebo dědečky pomlázku z vrbového (nebo i březového) proutí uplést? Určitě vám 

maminka i babička po koledování rády uváží na pomlázku barevné pentličky.  

 

 

8. Aktivita – „Najdi písmena“ (Rozvoj předčtenářské gramotnosti) 

A teď úkol pro všechny děti – pro kluky i pro holčičky. Barevně vyznačte (vybarvěte nebo 

barevně obtáhněte) kruh u písmen, která potřebujete k sestavení slova – POMLÁZKA. 

 

Říkanka: „Hledej, hledej, co mám znát?“ 

Hledej, hledej, co mám znát, 

pojď mi, Tadeášku, (Terezko i všichni ostatní ), pomáhat. 

Do všech koutů zajdi, co začíná na písmenko P (K, B, M, T, A apod.) najdi. 

 

Tuto hru „Na písmena“ si můžete zahrát i s ostatními členy vaší rodiny. Vymýšlejte slova 

(předměty, jména, zvířata…) na hlásku, kterou si určíte.  

(Např. K = koza, kohout, krtek, kytka, kámen, Karolínka, Karlík… 

B = babička, bota, bouda, blatouch, Blanka…) 

Kdo vymyslí nejvíce slov na dané písmenko? 

 



Kluci – naučte se koledu, kterou přednesete sestřičce, mamince nebo babičce. 

„Pomlázka“ 

Pomlázka se čepejří, 

holka běží ze dveří. 

A ze dveří do kuchyně a my ji tam našupeme – šupy, šupy, šup. 

 

Holčičky si zase mohou dozdobit velikonoční vajíčka.  

 

9. Aktivita 

Dokreslete vzor podle předlohy a potom si kraslice vybarvěte podle vlastní představy.  

 



Nakonec si můžete také trochu pohrát. Vytvořte linii vajíčka pomocí provázku. Kraslici 

potom vyzdobte přírodninami, korálky, kostkami, malými dílky ze stavebnic, využít můžete 

také párátka, luštěniny a vše, co máte doma po ruce. 

 

 

 

Milé děti, mějte se moc a moc hezky, užijte si se svými rodiči velikonoční svátky a těšíme se 

na Vás zase příště. 

Vaše p. učitelky Iva a Vlaďka    

 

  



 

 

A na závěr vám – jen tak pro radost – posíláme omalovánky s mláďátky,  

která také k jaru bezesporu patří. 

 

 

A pokud si budete chtít založit i tento týden svůj malovaný deník – teď už číslo 5., budeme 

moc rády. Kreslete do něj vše, co se vám tento týden zajímavého přihodilo.  

  
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