5. tyden, 5.4.2021 - 9.4.2021
Jak travim den doma? (Co délame cely den?)

»Vymysli pfibéh, vymysli pohddku,
copak ndm povis, co délds pozpdtku?
Copak ndm povis, co doma mds,
jaky mds den, kam se dnes podivds?
Taky ndm povéz, co je tvij sen,
usméj se, pohlad'se, at mds radostny den!”

Opét po tydnu zdravime nase déti ze Sovicek!

Doufame, Ze se vam krasné dafi, jste zdravi, silni a hlavné doufdme, Zze doma vsichni
pomahate. Pokud ne, mame tu dalsi tyden, ve kterém si to vSe miZete napravit anebo
alespon zkusit!

Basnicku, kterou mate vyse, se hezky naucte, at si ji ve skolce spole¢né povime.

Budeme rady, kdyz si cely tyden s rodi¢i poznamenate a zakreslite, co jste délali.
Pochvalte se za to, co jste zvladli, v ¢em jste Sikulové a co vam naopak nejde, co pfristé
zkusite znovu a lépe.

»Mami, tati, povidej si se mnou...”

e Zvladnete déti povédét, co cely den délate? Jak probiha vas den postupné?
e Co pres den déla maminka? Co déla tatinek? Povidejte si o prlbéhu dne...

(Zdroj: Pinterest)
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,KdyZ rdno vstanu...”

e Déti, premyslejte, co rano udélate, kdyz se probudite? (Povidejte si s rodici o ranni
hygiené, o rannich povinnostech a ¢innostech, které je tieba délat. Nezapomerite: Co
se v mladi naucis...)

V prilohach naleznete seznam cCinnosti, které v prilbéhu dne muzete plnit. Koho seznam
bude mit na konci dne viechny ¢tverecky vybarvené? (Pfiloha ¢.1)

,Snidané, obéd, vecere”

e Nachystejte si sami svoji snidani. Pokud to zvlddnete, mlZete nachystat i mamince,
tatinkovi, sestfi¢ce nebo braskovi. Jestli vam to jesté nejde, poproste nékoho o
pomoc a zase hezky podékujte.

e Pomozte s vafenim obéda a vecere, co takhle umyt i nadobi?

e Uklidte si po sobé misto u stolu.

e Co bylo dobrého ke snidani, k obédu ¢i k vecefi?

Ja jsem s kocickou Eliskou méla cerealni lupinky s mlékem. DokazZete spocitat, kolik jsem
jakych méla? (Pfiloha ¢.2)

,Hrani“

e Jaka je vase oblibena hracka? Jak vypada? Namalujte ji a schvdlné nechte rodice nebo
babicku a dédecka hadat, zda poznaji, jakad hracka to je. Az prijdete do Skolky, obrazek
si vezméte s sebou. My ve skolce budeme také hadat.

o Jeto velikd hracka nebo mala hracka?

e Kde si nejradéji hrajete?

e S kym si nejradéji hrajete?

A co si takhle opravdu zahrat?

e Kolik véci doma zacina na urcité pismeno? (Napf. Na pismeno K — klobouk, kuchyn,
kniha...)

e Co se v mistnosti ztratilo? Hadejte, co v urcité mistnosti zmizelo anebo se premistilo
na jiné misto! Budte pozorni.

e Kimova hra — Poproste rodice, aby vam pfipravily na stdl 20 pfedméta. Vy si
predmeéty prohlédnéte, nasledné vam je rodice prikryji Sdtkem a jednu véc odeberou.
Ktera véc chybi?

e Postavte bunkr! Vyuzijte deky, polStare, Zidle, stll, cokoliv a postavte porddny bunkr.
Nezapomerite se u ného vyfotit a fotku nam zaslat!

e Hratky s kostkami. Rodice postavi z libovolné stavebnice (co doma mate) néjaky
utvar nebo budovu a vy zkuste postavit stejny! Zacit mizete jednoduchou vézi
s urcitymi barvami, postupné pridavejte kostky do stran apod... Zvladnete to stejné?
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Pisnicka pro vSechny déti:

up

https://www.youtube.com/watch?v=8JrrdxR1t20

Zazpivejte si spolecné doma pisnicku. Opét si miZete utvorit kapelu — pridat tleskani,
pleskani, dupani, luskani, ale i domaci ,,hudebni nastroje”.

Text:

Rdno vstanu z postele, vysko¢im z ni vesele.
Nudé rikém ne, ne, ne, pojdte zpivat pratelé!

Ref.: ,,Jo radost, jo radost, my mdame, my mdame,
a tak si ted'vsichni doma zpivame.

A proto, jo proto, Ze volno my mdme,

tak si ted's rodinou vsichni zazpivame.”

Zahrajem si na skolku, snad tam budu za chvilku.
Tésime se na vsechny, na kluky i na holky.

Ref.: ,,Jo radost, jo radost, my mdame, my mdame,
a tak si ted'vsichni doma zpivame.

A proto, jo proto, Ze volno my mdme,

tak si ted's rodinou vsichni zazpivame. “

Pisnicky si zpivdme, doma jesté pockdme.
A zdravi vSem prejeme, spolec¢né to zvlddneme.

(Zdroj: Youtube)

,Pobyt venku“

Ke kazdému dni by mél patfit i pobyt venku na ¢erstvém vzduchu. Bud'se béZzte probéhnout
po zahradé anebo si vyjdéte do okoli vaseho bydlisté.

PInit mGzete ukoly:

Procvicuj kroky — prava/leva/prava/leva...

Spocitej, kolik krokd jsi udélal z bodu A do bodu B (napt. od lavicky k lampé), tu
stejnou trasu skakej jako Zabak, po jedné ¢i druhé noze, snozmo anebo cvalem ¢i
béhem/chlzi pozadu.

Postav domecek z pfirodnin.

Nasbirej kaminky a nasledné je sefad vedle sebe podle velikosti (Od nejvétsi po
nejmensi).

Na prochdazce nechej maminku nebo tatinka, aby ti rikal smér, kam mate jit. Poradné
poslouchej! (Dopredu, rovné, doprava, doleva, zastavit...)
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,Hygiena”

e Kolikrat denné si Cistime zuby? Proc to délame?

o Vecer se musime taky radné umyt. Myjes se ve sprse nebo ve vané?

e Dechové cvi€eni — do misky si nachystejte vodu s jarem, vezméte si bréko a zkuste do
ného foukat, aby se vam utvofili bublinky. Procvicite tim sv{j dech, zkusit m{zete
dlouhy a kratky vydech. POZOR, abyste vodu nepili! :-)

e Cviceni s jazykem — kdyz si vycistite zuby, taky si je pfed zrcadlem pékné zkontrolujte.
V tento moment si zacvicte s jazykem, pomoci vam muzZe kostka, kterou si z papiru
nejdfive vystfihnete a nasledné slozite. (Pfiloha €. 3)

, Uklid“
e Pomozte mamince vysat, utfit prach, zametat, ale také nezapomerite uklizet hracky,
stlat postel...

Kocicka Eliska mi udélala velky neporadek v Cislicich, celé je rozhazela. Dokazes Cisla seradit,
jak jdou postupné za sebou?
e Vystfihnéte si je, sefadte je a nasledné k Cislim pfifazuj stejny pocet
koralkl/kosticek/pastelek...
e Jednotliva Cisla si zkuste také samostatné na papir napsat (nakreslit).
e Kterd disla si jsou podobnd?
(Priloha ¢.4)

,0dpocinek, spanek, ¢teni pohadky“

Nezapominejte déti, Ze i odpocinek je dulezity, proto si kazdy den na par minut lehnéte a
relaxujte.
e A co vecer pred usnutim? Poproste mamku nebo tatku, aby vam cetli pohadku.
Nejen, Ze se tim ucite nova slova, ale také rozvijite svou predstavivost a fantazii. O
prectené pohadce si mizete povidat a zkusit si ji pfevypravét.

Materska skola, Nové Mésto nad Metuji, Rasinova 600



ZDROIJE:
® Pracovni listy Mdj den, Miska s lupinky, Cislice: DUSKOVA Klara, 2021

e POSPISILOVA, Klara, RIEDLOVA, Zaneta (2020). Zpivdme si doma [online].
Youtube [cit. 29.3.2021]. Dostupny z:
https://www.youtube.com/watch?v=8JrrdxR1t20

® QObrazek Denni rezim. [online]. Pinterest [cit. 29.3.2021]. Dostupné také z:
https://cz.pinterest.com/pin/550494754450114465/

® QObrazek Kostka jazykové cviceni:
DADO LENGUA. Recursos para trabajar las dificultades en el lenguaje oral, 2013
[online]. Bierzorienta [cit. 29.3.2021]. Dostupné z:
http://bierzorienta.blogspot.com/2013/04/recursos-para-trabajar-las-
dificultades.html

Materska skola, Nové Mésto nad Metuji, Rasinova 600


https://www.youtube.com/watch?v=8JrrdxR1t2o
https://cz.pinterest.com/pin/550494754450114465/
http://bierzorienta.blogspot.com/2013/04/recursos-para-trabajar-las-dificultades.html
http://bierzorienta.blogspot.com/2013/04/recursos-para-trabajar-las-dificultades.html

Priloha ¢. 1
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Priloha ¢. 2

Spocitej jednotlivé lupinky v misce a pocet zndzorni puntiky dole u
obrakd.
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Priloha ¢.3

DADO LENGUA

(Zdroj: Pinterest)
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Priloha ¢.4
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