Ahoj Skiitkove,

velikono¢ni svatky jsou za nami a my vétime, ze jste si je krasné s rodinou uzily! Doufame,
ze jste zdravi a Ze se vam dafi. Moc se nam po vas styska a zajima nas, co celé dny délate. Jak
probiha vas den? Zkuste si s rodi¢i povidat o pribéhu dne — rano — dopoledne — poledne -
odpoledne — vecer — noc. Zopakujte si dny v tydnu, kolik jich je? Jaky je mésic v kalendaii?
Jakeé je rocni obdobi?

Ptejeme hodné zdbavy pii plnéni ukoll, a budeme moc rady za fotky ze spole¢nych ¢innosti.
Ptejeme vSem hezké dny a dobrou naladu.

Gébina a Anicka.

CO DELAME CELY DEN

wSlunicko je nesmélé, nechce se mu z postele.
Zamavd ti 7 vy$ky, zdravi vSechny sk¥itky, dobry den ti popieje* ©
RANO
e Jak rano vypada u vas doma? Kdo té budi? Budik/maminka? Co d¢las hned po

probuzeni? Co snidas? Na co dbas pii osobni hygien¢ a oblékani? Co si oblékas
nejprve? Jak se oblékas v tomhle pocasi?

Obrazek ,,Co délame kazdé rano* (Priloha €. 1) vam pomuze ve vypraveéni. Obrazek si mizes
vybarvit, rozstiihat, pak si je sestavit jak jdou za sebou a nalepit.



JIDLO — SNIDANE — OBED - VECERE - SVACINY

Kdy je ¢as na snidani/svacinu/obéd/vecefi?

Co radi snidate/ obédvate/ veceftite a svacite? Jaké je tvoje (tvoji maminky/ tatinka/
sourozence) nejoblibenéjsi jidlo?

Pomahas s ptipravou/varenim jidla? Zvladnes si nachystat snidani anebo svacinku?
Zkus prostiit na stil pfed jidlem — maminka bude mit radost. MiZes taky pomoct

s uklizenim od stolu. Vé&fime, Ze to zvladnes.

Kolik vas sedi u stolu pii jidle? Spoéitej pfibory/hrni¢ky/talie. (P¥iloha €. 2)

HYGIENA

Cisténi zubt. Kolikrat denné si &isti zoubky? Pro¢ to délame?

Myti rukou. Nezapomen, Zze myti rukou je dilezité pted jidlem, po pouZiti toalety, po
navratu z venku.

Co vecerni koupani pred spanim? Koupes se ve vané anebo se sprchujes? Popros
rodi¢e o bublifuk do vany anebo pénu do koupele a br¢ko a zkus foukat a tvofit dalsi
bubliny. POZOR at’ se nenapijes!

Motorika mluvidel Po vy¢isténi zoubki se na sebe podivej do zrcadla a vzpomen si
co dobrého si mél/a k snidani/ sva¢in€ a pomalu si olizuj horni i dolni ret, usméje se
na sebe — zoubky u sebe — pak pusinku naspul — a posli si pusinku.

HRANI

e Urcite si rad/a hrajes? Jaka je tvoje nejoblibenéjsi hracka? Zkus o ni mluvit, jak
vypada, (velkd/mala, mekka/tvrda), pro€ ji mas nejrad€ji? Zvladnes ji nakreslit?
S kym si nejradéji hrajes? Na co si rad hrajes?



e Hra ” Cap ztratil &epi¢ku” Zahrajte si doma s celou rodinou tuhle jednoduchou
pohybovou hru. MiiZzou hrat vSichni, je to jednoducha hra a ptedevsim si krasné
procvicite barvy.

Popis hry: Zvoli se jeden hra¢, ktery se stane ¢apem. “Cap” si stoupne na jednu
stranu, ostatni naproti nému, na druhou stranu. VSichni klapou natazenyma rukama
pred sebou (zobék &apa) a fikaji hromadné fikanku: “Cap ztratil Eepi¢ku, méla
barvu barvi¢ku....” Barvitku dopovi ¢ap (nap¥. modrou). Ukolem ostatnich je co
nejrychleji tuhle barvu kdekoli na sobé nebo 1 v okoli najit a dotknout se ji (staci
jednim prstem). Cap vybihd proti ostatnim, a snaZi se chytit ty, ktefi barvu nevidi a
nedotykaji se ji. Capem se stava ten, kdo je chyceny. Hra se opakuje.
NAROCNEJSI = nebojte se pouzivat i slovo “svétle” a “tmavé”

e Zahrajte si tteba PEXESO anebo deskovou hru

e Doma muzete hrat na schovavanou anebo si postavit bunkr se sourozencem.

e Zazpivejte si spole¢né ,, Domadci pisnicka“

TEXT PISNICKY:

1) Réno vstanu z postele, vysko¢im z ni vesele. Nudé tikam ne, ne, ne, pojd’te zpivat
pratelé.

REF: J6, radost, j6 radost, my mdme, my mame. A tak si ted’ vSichni doma zpivame.
A proto, jo proto, Ze volno, my mame, tak si ted’ s rodinou vSichni zazpivame.

2) Zahrajem si na Skolku, snad tam budem za chvilku. TéSime se na vSechny, na kluky
i na holky.

REF: J6, radost, j6 radost, my mdme, my mame. A tak si ted’ v§ichni doma zpivame.
A proto, jo proto, Ze volno, my mame, tak si ted’ s rodinou vSichni zazpivame.

3) Pisnicky si zpivame, doma jesté pockdme. A zdravi vSem piejeme, spolecné to
zvladneme.

Melodie tady: https://youtu.be/8JrrdxR1t20

UKLID

e Nezapomen si uklidit hracky, kdyz si dohrajes.
e Pomahej rodicim s domacimi pracemi, mize§ naptiklad uklizet umyté nadobi, utfit
prach, vynést odpadky.


https://youtu.be/8JrrdxR1t2o

Skrtni co do fady nepatFi

POHYB/POBYT VENKU

e Udélej 5 diepti kazdy den

e Utikej se probé¢hnout. Vybéhni na zahrad€ nebo na prochéazce. Zkus si dat se
sourozencem nebo dospélym zavody. Vyzkousej cval stranou. Tak kdo vyhral?

e Skakani panaka Mas doma kiidy? Nakresli s dospélym velkého skakaciho pandka.
Nezapomen nam ho vyfotit, abychom vidéli, jak se ti povedl. Pokud kiidy nemas,
nevadi, panéka si vytvor z provazku, ptirodnin (klacky, kaminky apod.) — vyuzij vse,
co mas po ruce. No a jdeme na to! Nau¢ se skakat: - snoZmo (nozky u sebe) - po
jedné noze (zkus nohy vystiidat, jedna nozka bude vzdycky t&ézsi)

e Jarni prochazka Venku byva krasné, 1 kdyz se ma tento tyden trosku ochladit, ndm to
nevadi. Pobyt na Cerstvém vzduchu je velmi dillezity, pfedevsim v této nelehké dobé¢.
Proto vybéhni na zahradku nebo utikej s maminkou nebo tatinkem na krasnou
prochazku. (Priloha €. 3) Zkus se rozhlizet, hledat. Zaskrtni si, co si venku vidé€l/a, co
si potkal/a.

VECER / NOC/SPANEK
e Podle ¢eho poznas, Ze je rano nebo vecer? (Priloha ¢. 4)
e Popros rodice, at’ ti prectou pohadku pted spanim. Po piecteni si mlizete o pohddce

povidat. Zkus odpoveédét na otazky - Pro¢ musi déti vecer spat? Kdo v noci nespi a
pracuje? Kdo byl Svétlinek a kde se vzal? (PFiloha ¢. 5)
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PRILOHA ¢&.2 POCITANI -
Nakresli stejny pocet puntikii kolik je na obrazku pribori/hrnicki/talira
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PRILOHA &. 3

Jarni prochazika

Zkus najit venku na prochazce vSe, co vidiS na obrazku.
Své objevy si poznac€ a vybarvi.

Slunce Narcis Zizala

Vcela PampeliSka Kos
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PRILOHA ¢&. 4 - HLEDEJ DVOJICE - spoj je ¢arou




PRILOHA ¢&. 5 — Pohadka na dobrou noc

Proé musidéti vecer spat?

Jednou vecer zavolala maminka: Filipku, veceret, umyt a spat” Ale Filipkovi se spét jesté
nechtélo. Prohlizel si obrazkovou knizku a ta ho zajimala mnohem vic, ne? néjaka vedere.
Zakrioural, Ze jesté nechce spal, Ze nemé hlad a nechce se umyt. Proé musi Jjit spat tak brzy
a proc vabec musi chodit spat, mé tolik préace, s tolika hrackami si dnes Jesté nehral a nestihl si
prohiédnout ani tuhle jednu knizku. Maminka se na Filipka nezlobila, byla to moc a moe hodna
maminka.

Predstav si, Ze néklefi lidé veder spat nemusi. Ne, 2e by nechtéli, ale oni nesmi.” fekla maminka
vazné. .Jak to, Zze nesmi a pro¢ nesmi?" vyptéval se Filipek. ,Musi pracovat a nejen veder, ale
i v noci. Abys mél rano Cerstvé rohliky, aby ulice byly rano Gisté, aby fidé, kteri jsou nemocni a je jim
zie nebo se jim néco zlého prihodilo, mohli vyhledat pomoc lékere, policisty nebo tfeba hasica.
Vsichni tito lidé by, Filipku, uréité radi spali, nezlobili by se, kdyby je nékdo poslal do vonava
postylky.

Ale s détmi je to jesté trosku jiné. Ty musi chodit veder spat hlavné proto, 7e jsou jesté malé
a musi rast, a aby byly zdravé a silné, potfebuji dostatek spanku.” Filipek se na maminku usmal
apomyslel si, Ze fe moc dobre, Ze maze jit vecer spat a nemusi do price.

Filipek byl po tak zajimavém maminciné povidani unaveny a uz se va2né na svou postytku tésil.
Ale mél moc rad pohéadkové knizky a proto spéchal do svého pokojicku a té3il se, 2e si nékterou
Z pohadek precte. Rozsvitilfampicku a... polekal se. Na zdi uvidé! stin, ale ne obycejny. Dokonce se
hybal,

Zpocatku jen napodoboval Filipovy pohyby, takze vypadal legraéné. Filip jej oslovil; ,Kdo jsi?*
Stin chvili micel, ale nakonec se odhodial odpovédst: ,Jsem stinovy panacek, ale nevim, jak se
jmenuji, nikdo mi jesté Zadné jméno nedal® Najednou zadal slin na zdi pfedvadél kotrmelce
a chuzi po neviditelném provaze a taky promény. Chvili byl koéka, pak zase netopyr nebo dokonce
autobus. Filipkovi se to libilo, tleskal a smal se, jako by byl na pfedstaveni v cirkuse nebo v divadie.
KdyZ se panaCek uklonil, jako ze je konec, Filipek povida: . Teda, feknu fi, to bylo paradni, to se
divim, Ze nemas jmeno, klidné by z tebe mohl byt umélec! Stinovy panacek rozpacité rozpazil ruce
a pokrcil rameny. ,Vi$ co, budes se jmenovat Svétiinek. To proto, Ze ses objevil, kayz jsem rozsvitil
lampicku.” Panacek souhlasil. Pak Filipka jesté néco napadio. ,Za to, e Jsi mé takhle pobavil,
prectutipohadku, chices?*

Svetlinek souhlasil. Oba dva si lehli do postylky a Filipek zacal &ist pohadku o hastrmanech
a certech. Svétlinek poslouchal a ani nedutal. Kdy?2 Filipek docet!, zhasli lampicku, popfali sidobrou
noc, zachumiali se do pefinky a za chviliGku uz spokojené oddechovali.

Od té doby mél Filipek nového kamaréda, se kterym si po veéerech hrél, éetl a vypravel.

(Namét: piibéh Stinovy panacek, Zuzana Pospisilova, casopis Shunicko.)
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