Ahoj Sktitkové,

vypada to tak Ze se jest¢ né¢jakou dobu neuvidime, ale nezoufejte, mame pro vas dalsi inspiraci
na zkraceni dlouhé chvile. Tento tyden uz opravdu zacalo obdobi JARO (20. 3. 2021) a za 14
dni budeme slavit Velikonoce. Na jate se prodluzuji dny, slunicko zacne svitit vic hodin a bude
tepleji. Postupné odlozime zimni obleCeni, trdva se znovu zelend, na stromech a kefich puci
nové listy, stromy postupné rozkvétaji a objevuji se také prvni jarni kyticky. Probouzeji se
zvitatka, Castéji slySime zpivat ptaky, nékteré se vraceji z teplych krajin, pozorovat mtzete také
hmyz - zac¢inaji bzucet veelky, mouchy, zkuste najit i mravence. To v§e mlzete pozorovat na
prochazkach s rodici.

Tesi nés, jak pekné pracujete, a dékujeme za vSechny fotky a emaily které nam posilate.

Mg¢jte se krasn¢ Anicka a Gabina.

1. BASNICKY S POHYBEM

Ted’ si pékné zacvi¢ime spolecné piivitame jaro!
Jaro zacina

Podivej se tAmhle v trave, (drep, rozhlizet se)

kyticka vyrostla prave, (ze direpu pomalu do stoje)

¢echrd si zelenou sukynku, (stoj snozZmo, ruce v bok, kroutime zadeckem)
protahuje si barevnou hlavinku. (stoj snozmo, opatrné naklanét hlavu)
Slunicko listky natahuje, (stoj roznozmo, ruce natahovat nad hlavu)

jeste se ospale protahuje. (stoj roznozmo, ruce nad hlavou, uiklony do stran)
Na louce neni jedind, (stoj snozmo, ruce a hlava ,,ne, ne“

protoze jaro uz zacind. (stoj snozmo, ruce delaji velké kruhy pred télem)

Jarni den

Slunicko se rozsvitilo, (stoj spatny, zvedneme ruce a roztahneme prstiky)

do mracki se schovalo. (pripazime a zavieme dlane do pésticky)

Rozsvitilo, schovalo, rozsvitilo, schovalo, (roztahnout prstiky, dlané do pésticky,
roztahnout...)

az se celé znavilo. (vyklepat ruce, prstiky)

Pak se ptihnal velky mrak. (velky kruh obéma pazemi)

Zacalo z n¢j prset — tak. (predpazime a kmitame prstiky)

Foukalo a prselo (foukame a krouzime pazemi, pridame i prsty)

az to vSechno pftestalo. (uvolnime paze i ruce)

Zas vysvitlo slunicko, (prstiky ,,vylezou“ po tele a obliceji az na celo a jemné ho masiruji)
zahtéalo ndm celicko.



2. CVICENI JOGY







3. GYMNASTIKA MLUVIDEL

Rozeviéka tvari a rtu

- Nafouknuti obou tvari

- Nafukovani tvaii sttidave

- Mlasknuti rty — posleme pusinku, délame kapiika

- ProcviCeni samohlasek — 4, é, 1, 0, 0, stfidavé 6 — é, 1 — i
- Zamralime se — obo¢i, usta

- Usméjeme se

- Prikousneme horni a dolni ret (stfidave)

- Zafrkéme rty jako konik

Pohyblivost jazyka

- Oliznout rty plynule dokola

- Oliznout horni ret

- Oliznout dolni ret

- Spickou jazyka tukame z koutku do koutku (jazyk je ve vzduchu)

- Boule — zaviena usta, jazyk tlaci do tvafe (leva, prava)

- Opicka — jazyk stréime mezi zuby a dolni ret, totéZ nahoru

- Jazyk opfeme za horni zuby, pak za dolni zuby (stfiddme nahoru doli — nesmi se hybat
Celist!)

- Malif — Spickou jazyka hladime horni patro dozadu a dopiedu

- Certik

- Konik — jazyk se pfisaje na horni patro, pak placne dold

4. PISNICKY — zazpivejte si
Jaro leti (melodie — Pec nam spadla)
Jaro leti, jaro leti, ma zelena ktidé¢lka,
Saticky ma ze snézenek a ve vlasech motylka.
Kde se vzaly, tu se vzaly pampelisky v travnicku,

ke slunicku otaceji svoji zlatou hlavicku.



Poslechni si veselou pisnicku o ro¢nim obdobi a mtzes si u ni i protdhnout télicko - Misa
Ruzickova - Jaro, léto, podzim, zima (Minidisko Cvicime s Misou 6)

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy50E

5. TVORENI — Jarni zipichy

¢ SRR R\

|" Vybarvi obrdzky

1 podle své fantazie,
1 pak je vystitthej
1 _podél pPerusované
1 &dry. Pomocl izolepy
i pHlep na zadni

i stranu obrdzku

E 3pejli a zdpich je
| hotovy @

----------------



https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE

Zajicek — skladani z papiru




Tulipan - Kresleni (vypichovani) $pendlikem. (Budete potfebovat korkovou ¢i
polystyrenovou podlozku a $pendlik co pouzivame na nasténky. Pti praci se Spendlikem
pozor, abychom jste piedesli zranéni.)
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6. POCITANI -spogitejte jednotlivé obrazky v rameécich a nakreslete stejny podet te¢ek
do ctvereckil. Obrazky si miizete vybarvit.




7. JARNI PEXESO

Obrazky si vystfihnéte a pexeso si mizete zahrat s nékym s rodiny

www.facebook.com/s.laskou.k.detem







9. GRAFOMOTORIKA — procvicte si ruc¢icky
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11. POHADKA — spole¢né si mizete predist pohadku o zvifatkach z lesa

Zima v byla dlouhd a mrazivi, Jak
se ale dny zalaly prodluZovat a v hfit,
na zbytcich se zalaly objevovat
W27 prunich kytitek. '\rp;.. , bledule

a prvosenky jako 0 krasky vitaly jaro.
Na svatého Rehofe = ,-%%let{ pfes mofe -
pravi stard pranostika. A opravdu. Z teplych

ALIRA [

krajin se navraceji —

, aby




“;e probouzeji, aZ kdyZ se jejich télitka
pofadné prohfej{.ﬂ béhem zimy nesﬁal.

Béhal v % pod zemi a kontroloval
zisoby .o ", Zatoﬁ, zahrabany vw,‘

béhem zimy ztuhl. Takto pfezije i mriz.

S prvnimi jarnimi dny se zahfeje a znovu

se mu roztluce ’ Sotva se rozkouks,” ’j

uz se ohlizi po néjaké péknéi.

i C’ﬁfsi pfed samifkami nalechrdvaji

sva pefitka a zpivaji: ,Do, re,mi,fa,sol, la,si,do!

Jaro je tu, ho ho hé!”
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