Dobry den, milé déti.
Tak jsem opét tady, s tématem , JARO UZ JE MEZI NAMI“.

Vitdme vas i vase rodice pfi nasich dalSich hratkdch. Doufame, Ze se vam dafilo plnit hry
a hadanky z minulych tydnt. Mame pro vas nové ndpady a ndméty.

Tak pékné poslouchejte, nové vypravéni zacina. Konecné je jaro tady! Zpév ptackd zni ve
stromech i v oblacich, néktefi se vraci z teplych krajin, kvétinky na zelenajici se travé zdravi
hiejivé sluni¢ko, brouckové se probouzeji a na dvorecku u nasi babicky jsou slySet nové hlasy
zvitatek. Pocasi si venku jesté nékdy déla z nds legraci, chvili sviti sluni¢ko, pak zase prsi nebo
chumeli. Vite, jak se mu fika, kdyzZ si z nas déla legraci? Zeptejte se svych rodi¢d. No prece
,aprilové”. Doma slavime i nékteré jarni svatky jako jsou Velikonoce.

V minulych hrach jsme se naucili néjaka fikadla, skladat zvifatka nebo letadélka z papiru
a nyni se vam ziskané dovednosti budou opét hodit.

A ted uz zadné lenoseni. Jaro jsme jiz probudili, ted se probudime i my se zndmou fikankou.

1. Cviceni
AZ ja se natdhnu, na slunicko dosdhnu. (stoj, vypon do vzpaZeni, stoj na Spickach)
Az ja se skrcim, do vysky sko¢im. (diep, vyskok do vzpazeni)
AZ ja se zatocim, cely se roztoc¢im, (stoj, rozpazeni, otaceni kolem svého téla)

aZ ja si lehnu, (sednu) ani se nehnu. (leh na zadech)

2. Hra s rytmizaci se slovy.

Urcité mate rady zviratka jako my.
Poznate v obrazcich, jaké zviratko predstavuji cvicici kamaradi? Podivejte se na rozlozenou
kostku na dalSi strance.

Motylek, pejsek, kocicka, jezecek, Zaba — zkuste si jednotlivé slabiky zvifatek vytleskat nebo
vytukat, ¢i zadupat.

PF.: mo-ty-lek, pej-sek, je-ze-Cek,...)
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3. Cviceni s détskou jogou — jaro privitdme se zvifdtky

S pomoci rodicl si vysttihnéte, slozte a slepte hazeci kostku. Jsou na nich cviky se zviratky
(joga). Hodte kostkou a zacvicte si zviratko, muze s vami i nékdo z rodiny.

Motylek

Pejsek,

kocka,

jeZek

Kocicka se protahuje

Zdba
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CVICENI: Pohddka s jogou
S rodici si miuZete vymyslet pohddku a spolecné si ji zacvicit s témito zvirdtky.

JeZek (Vasjuasana) <
Zakladni postaveni: leh na zadech

Pfednozime skrémo, obejmeme rukama kolena a pfitdhneme je co nejblize
k télu

Vydech: predklonime hlavu ke kolenim
Nadech: vratime se do lehu

Ucinky: cvi¢enim protahujeme svaly v bederni oblasti, posilujeme svaly kréni a b¥igni, podporujeme
pohyblivost kfizokycelniho kloubu a funkci strev.

Motylek (Bhandardasana)

Zakladni postaveni: sed s rukama na kolenou @ .

Skréime nohy a spojime chodidla a pfitdhneme je co nejblize k télu. Propleteme | o Q { e
prsty u nohou a obejmeme 3pi¢ky nohou. Zdda mame rovna, vzpiimena. G o O
Napodobime pohyb motylich kfidélek - jemné kmytame koleny nahoru a dolu. T

. o - . v 1, o =2 *-"‘.'..f_',g

Ucinky: cvi¢enim zlepSujeme pohyblivost a prokrveni kycelnich kloubt IR

Kocka (Mardzari)

Zakladni postaveni: klek sedmo

Podsadime panev, ruce predpazime a pomalu prechazime do kleku. Pfedklonime se a dlané opfeme
o podlozku v Urovni ramen (vzpor kle¢mo).

Vydech: udéldme kocici hibet - sklonime hlavu mezi ruce a zada vyhrbime (:4 a 9 e
Nadech: zvedneme co nejvice hlavu a prohneme zada : \; { b .

A | h
Kocku ukonéime vracenim do zakladniho postaveni: s nddechem - ~
se s pfedpazenyma rukama zvedneme do kleku a s vydechem ;. ?
si sedneme do kleku sedmo & ,fﬁ N é o

Ucinky cviéeni: zlepsujeme pohyblivost patefe, prohlubujeme hrudni a bfi$ni dech, posilujeme
branici, touto pozici odlehéujeme panevnim orgdnim

Beruska “\ﬁ
& ;.

Zakladni postaveni: vzpor diepmo na plnych chodidlech

Vydech: vzpor diepmo na Spickach, svésime hlavu ke kolendim a vyhrbime se
Nadech: vzpor dfepmo na Spickach, zaklonime hlavu a napfimime zada

Ucinky: cvi¢enim podporujeme funkci stfev, uvolfiujeme cela zada, pozitivné 4 !
ovliviujeme pdanevni organy
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4. Manipulacni hra se zvirdatky (rozvoj tvorivosti, fantazie)

Mozna mate déti i néjakd zvirdtka doma. Nékdo ziva, nékdo hracky (kocku, pejska,
kralicka, broucky, rybicky,...) pokud ne, nevadi. VZdyt i takovy kaminek, nebo knofliky,
varecka, Sroubky, knizky, ¢i zmackané noviny mohou byt zvifatka, ploty, boudy. Ted’
si zkuste pro né udélat venku nebo doma domecek, ¢i ohradku, aby se méla zviratka

dobre.

Napf.
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5. SYMBOLY

K ndsledujicim hram si déti zapamatujte tyto symboly, které vdm napovi, co mate s hrou
Ci ukolem délat.

e o
Divej se, prohlizej @ G

Pocitej

Poslouchej 9
Vyprdvéj, popis, Fikej @

Nakresli, vybarvi, namaluj / Q:(\
‘. A

VystFihni S

0

6. MOTORIKA MLUVIDEL, DECHOVE HRY

Kolem nas je spousta zvuk(. Dobre je k") a @

Vitr foukd kolem vds a zpiva: faaaaq,fiiiiiiii,... (Usta do naspuleni, vyslovujeme pfi
prodlouzeném vydechu)

Koci¢ka vold na svd kotdtka: mnau, miau,... (mékceni)

Pejsek zdravi svd Sténdtka: haf, haf, haf,...

Ptackové zpivaji v oblacich: pip, pip, pip,...

Kuratka volaji na slepicku: pi,pi,pi,...

Po silnice jede traktor a motor mu déla: d,d,d,d,d,d,d,... (rozkmitani jazycku)

My se divime vSemu kolem nds: jééé,jéééé,jééé,... (mékceni)

Po dobré svacince si rikdme: mnam, miam,... (mékceni)
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6. HRA S OBRAZKY

Pfiloha¢.1 Obrazek ,VELIKONOCNI PUZZLE“

O
=

Obrazek ,,ZAJICEK“

Pfiloha ¢. 2 Omalovéanka ,ZAJICKOVE“

Pfiloha ¢.3 Omalovanka , KOSICEK“

Pfiloha ¢. 4 Pracovni list ,PLETENE VAJICKO“

Pfiloha &.5 Pracovni list , VAJICKA“

e Vypraveéni, popis, co je v obrdzcich — rozvoj slovni zdsoby (podstatnd jména,
rozvita véta, souvéti).

e Procviceni zrakové diferenciace.

e Procviceni predmatematickych pojmu (velky, maly, malo, hodné,...
pouzivani prislovcl mista, predlozek, patfi do skupiny prvkl, nepatti).

e Procvic¢eni poCetnich predstav (1-3, 1-5).
e Procvi¢eni paméti, soustfedéni na praci, hru.
e Snaha o dokonceni zapocaté Cinnosti.

e Sledovani symbold.
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7. PRACOVNI LIST — Na jafe mivaji zviiatka velky hlad, aby po zimé ziskaly opét silu.
Maji tu pfipravenou dobrutku, poznate jakou? Tak jim pomozte dobéhnout po
cesti¢ce az k ni. Nejdrive prstikem, pak teprve zaznemenejte stopu néjakym kreslicim
nacinim. AZ budete venku na prochazce, zabéhejte si jako ony. Kdo je nejrychlejsi?

Kdo je pomalejsi? A divejte se i dobfe kolem sebe, zdali néjaké zvifatko neuvidite.
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8. POZOROVANI A TVORENI: Pozndte tyto jarni kvétinky?

tulipan zahradni

snézenka podsnézZnik

A m sije nyn| vyroblme UZ umite skladat pejska a kocicku, tak to
bude pro vas hracka, hlavicka kvitk( se sklada uplné stejné jako kocicky a pejska
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9. RIKADLA ke svatkim velikonoénim.

Pfi spolecné chvilce s rodici, nechte si vypravét o tom, co maji radi na Velikonocich.
Nase babicka pece mazance. Ja s Kubikem zdobime velikono¢ni pernicky

a s maminkou malujeme vajicka. Dédecek s tatinkem nam zase pletou pomlazku, aby
nas s Kubikem mohli vykoledovat za doprovodu koled a pisni, abychom byly cely rok
zdravé. A my je za to koledovani odménujeme barevnou pentlickou, malovanym
vajickem, pernickem a velikdanskym Usmévem.

ENST |

FAGVENT

PR.O NEDM

HODY, HODY, DOPROVODY!
Dejte vejce malovany,
nedate-li malovany,

dejte aspon bily,

slepicka vam

v komore v koutku

na zelenym proutku

snese jiny.

JA JSEM MALY KOLEDNICEK,

teticko, :
prisel jsem si pro ¢erveny
o.‘ N J ! e
::igggkfgf'l;my POMLAZKA SE CEPEJR],
jsem-i ja vam, teticko, syl et
kolednicek mily? a ze dvefi do kuchyné
a z Kuchyné 3up do sine,

tam ji hodné vySupdmef
Dame-fi se do toho,
budem 3lehat kdekaho!

PRISLO JARO DO VSI,
kde jsi, zimo, kde jsi?
Byla zima mezi nami,
ale uz je za horami.
Hu, hu, hu,

|
KOHOUTEK KOKRHA, \
slepicka kdade,
panimama do komirky
pro vajicko skace. "
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Milé déti, méjte sem moc hezky.

UZivejte si jarniho slunicka, zpévu ptacku, hlasa zviratek v zahrddkdch i v lese.
Vychutndvejte si pohlazeni jarniho vétriku a nezapomerite se nékdy pozdravit
se stromy, travickou i ranni rosou.

Jsme radi, Ze jste si udélaly Cas a pohrdly si opét s nadmi.

Moc vds pozdravujeme a tésime se na vds i na vase fotecky,
které jsou i pro nds potésenim.

Vase p. ucitelky Milada, Kdata a Vérka

a

Anicka s Kubickem.
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