Dobry den, déti,
tak jsme opét tady. Budeme si spolu

oo
7

] )

vypravét o ,Probouzime jaro“. &

\ A

Milé déti, moc Vas ze Skolky zdravime dékujeme za zasilani fotografii
vasich povedenych praci, jsou vystavené na webu v prostredi Déti détem a
vSechny vytvorené vyrobky a pracovni listy urcité uschovejte a az se ve skolce
sejdeme, pfineste je. Odména vds nemine © Budeme rady, pokud se nam
pochlubite i s tim, co s rodici délate, prozivate, jak se pfipravujete na
Velikonoce a nebo staci, kdyz se s nami podélite o to, jak se mate a co se u vas
udalo nového (zaslete je ndm na msrasinovaslunicka@seznam.cz).

Pokud nemate moznost si pracovni listy vytisknout, nezoufejte. Kazdé
utery od 8 do 16 hodin jsme ve Skolce k dispozici a materialy Vam rady
predame vytisténé. Jsou zaviena papirnictvi, rady vam poskytneme i material
na tvoreni. Prijdte si také pro potrebné obleceni ze Satny. Po predchozi
telefonické domluvé Vam vse nachystame a mezi dvermi Skolky predame.

Doufame, Ze se mate krasné, spolecny cas si s rodici uzivate, tvorite,
hrajete si, vzajemné si pomahate a hlavné jste v dobré naladé a ve zdravi.

Materska Skola, Nové Mésto nad Metuji, Rasinova 600



mailto:msrasinovaslunicka@seznam.cz

Jaro zatukalo na vratka a pfinasi s sebou prvni promény v pfirodé. Na
slunnych mistech v zahradach vyrUstaji prvni jarni kvétiny, snéZzenky, bledule,
listec¢ky tulipanl a narcisek se také probouzeji se teplem slunecnich paprska.
Ptackové zpivaji své libé pisné. Sluni¢ko uz dovede pékné posSimrat. My uz
nemame doma stani, tak chodime do zahrady k babicce a dédeckovi, kde nds
vsechno |aka byt venku. Maji tu domaci a hospodarska zvirata. Kocku, dva psy,
ovecky, dvé kravy a jednoho ¢unika. Po dvorku jim béhaji slepice a uz se téSime,
aZz za nimi budou pobihat kuratka.

A tak si uzivame kazdé volné chvilky a s obavami sledujeme pocasi,
protoze dobre vime, Ze prvni snézenka jaro nedéla, jenom slibuje... A pani zima
se svého kralovani jen tak vzdat jesté nehodla.

Tak nezapominejte i vy hodné chodit ven nékam na prochazky a spolecné se
slunickem pozorujte jarni promeény pfirody a kras kolem sebe.

Co nas v této dobé asi napadne?

Jaky je rozdil mezi zimou a jarem?

Proc¢ nékdy slunicko vice hreje a nékdy zase padd snih?

Co jarniho muZete vidét venku na stromech, na zemi, ve vzduchu?
Co vsechno se probouzi?

Kdy zacind jaro?

Jak se poznd jarni ndlada?

Na co se tesite?

Jaké svdtky na jare oslavite?

Aby probouzejici se jaro bylo pro vas veselejsi, pripravili jsme si pro vas opét
néjaké hadanky, napady pro tvoreni, omalovanky, rikadla, pisnic¢ky i pohadku
k usinani.

Dobre se s nami bavte.
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1. JARNI TVORENI -, Zajicek” co vie budeme k vyrobé zajicka potiebovat:

- pomoc néjakého dospélaka

- ponozku

- ryzi, kokos, ovesné vlocky nebo pisek

- malé knoflicky pro nosik a o¢ka nebo dva bilé a jeden rliZzovy pom pom
(chlupaté kulicky)

- ocka

- stuhu

- gumicky

: .
FeastCoastMommy com

EastCoast Moy .com

Postup:

- DETI: Napliite ponozku do % obsahu a s dospé&lakem upevnéte gumickou.

- DOSPELAK: Druhou gumickou oddélte hlavi¢ku od téla.

- Okolo vzniklého kréku kolem gumicky uvazte stuzku.

- DETI: vyberte knofli¢ky nebo pom pom a o¢ka.

- DOSPELAK: Pomoci lepidla nebo tavné pistole pfipevnéte knofliky nebo
pom pom a ocka na hlavu zajicka.

- DOSPELAK: Horni ¢ast ponozky rozstfihnéte a upravte ji tak, aby méla
pozadovanou velikost a tvar ousek.
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2. TVORENI S PAPIREM ,,Slepicka s kufdtky*
Co budeme potrebovat:

- obrazkovy navod postupu prace
- Sikovné rucky

- papir o velikosti ¢tverce

- papir o velikosti obdélniku

- nlzky

- lepidlo
- pastelky
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3. Omalovdnka — Poznate zviratka? Vypravéjte, co délaji na obrazku,
vybarvujte.
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4. ,,SHOVAVANA“ - Pozorujte a popiste, kam se schovavalo kufatko.
(pouzivani predlozek ve, na,..., pfislovcd mista nahore, uvnitt,...)
(kuratka se vybarvéte)
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5. Hledejte ,,Zatoulana kuratka” — pocitejte, najdéte stejny pocet vajicek
s kuratky a spojte je ¢arou, potom si je mlZete vybarvit.
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6. ,,Sypani zrnicek” - nakreslete stejné zrnicek, kolik je kuratek na dvorecku.
Pocitejte nahlas a pokracujte v zakreslovani poctu zrnicek.
Pokud mate doma néjakd seminka, hrasky, fazolky,...poproste rodice,
jestli je mUzete presypat z hrnec¢ku do hrnec¢ku nebo do misticek...
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7. Uvolnovaci cviceni, grafomotorika

C. 1 Pohyb vychazejici z loketniho kloubu.
C. 2 Pohyb zapéstim na malém formatu, pohyb vyvhazejici z loketniho kloubu —
vétsi polocha.

1. ve stoji s rukou mirné pokréenou napodobujte krouzZivy pohyb do
rytmu fikanky. Nakreslete vajicko...

2. Poiadejte rodice, aby vam prednesli fikanku a u pfednesu textu
muzZete zaclit spolecné kouzlit. (vhodné vyuZiti velkého formatu
papiru, novin nebo je mozné kreslit kfidami venku).

Nakreslete vajicko Ocko, maly zobacek, e
g S - -~ N
Zluté jako slunicko. ) pak nasypeme macek. \
'\ ) __
‘ "“/.f,
Pfidame dvé nozicky Zobej, zobej na dvorecku,
a k nim malé prsticky. s Pékné drobek po dvorecku.
| .
/ A/
- A it )
Jesté Zlutou kuli€ku i A NG
. v .y ' o i
jako ptaci hlavicku. ' A
L N (SYNEK, F. Malovand fikadla)
|{ =i
A A\
h kﬁ"-ﬁ;/\ ;{‘

Ve—

N
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7. Zazpivejte si s nami pisnicky o zvirdatkach.

Kocka leze dirou, Skakal pes, Travicka zelena, Zajic ve své jamce, Pasla ovecky,
Jd mam koné,...
III

Tuto pisert mozZna neznate, tak se ji s ndmi mizete naudit. ,, KdyZ jsem ja slouZzi
— najdete ji téZ na strankach www:

https://www.youtube.com/watch?v=IChwjO9 8w0&ab channel=HomoPuer

KDYZ JSEM JA SLOUZIL ﬁ

KdyZ jsem ja slouZil to prvni léto,
vyslouZil jsem si kurdtko za to.
A to kure krakore béha po dvore,

mad panenka place doma v komore.

2.

KdyZ jsem ja slouZil to druhé Iéto,
vyslouZil jsem si kachnicku za to.

A ta kacka blato tlacka

a to kure krdkore béha po dvore,

md panenka place doma v komore.

3.

KdyZ jsem ja slouZil to treti léto,
vyslouzil jsem si husicku za to.

A ta husa chodi bosa,

A ta kacka blato tlacka

a to kure krdkore béha po dvore,

md panenka place doma v komore.

4.

KdyzZ jsem ja slouzil to Ctvrty léto,
vyslouzil jsem si vepfika za to.

A ten vepr jako pepr,

a ta husa chodi bosa,

a ta kacka blato tlacka

a to kure krdkore béha po dvore,

ma panenka pldce doma v komore.
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5.

KdyzZ jsem ja slouzil to pdty léto,
vyslouZil jsem si teldtko za to.

A to tele hubou mele,

a ten vepr jako pepr,

a ta husa chodi bosa,

a ta kacka bldto tlacka

a to kure krdkore béhd po dvore,
md panenka pldce doma v komore.

6.

Kdyz jsem ja slouZil to Sesty léto,
vyslouZil jsem si kravicku za to.

A ta krava mléko dava,

a to tele hubou mele,

a ten vepr jako pepr,

a ta husa chodi bosa,

a ta kacka bldto tlacka

a to kure krdkore béha po dvore,
md panenka place doma v komore.

7.
Kdyz jsem ja slouzil to sedmy léto,
vyslouZil jsem si volecka za to.

A ten vul jako kdl,

a ta krava mléko dava,

a to tele hubou mele,

a ten vepr jako pepr,

a ta husa chodi bosa,

a ta kacka bldto tlacka

a to kure krdkore béhda po dvore,
md panenka pldce doma v
komore.



https://www.youtube.com/watch?v=ICnwjO9_8w0&ab_channel=HomoPuer

8.

KdyZ jsem ja slouZil to osmy léto,
vyslouZil jsem si boticky za to.

a to tele hubou mele,

a ten vepr jako pepr,

a ta husa chodi bosa,

a ta kacka blato tlacka

a to kure krdkore béha po dvore,
mad panenka place doma v komore.

9.

KdyZ jsem ja slouZil posledni léto,
vyslouZil jsem si dévidtko za to.
to dévcatko jak poupdtko,

a ty boty do roboty,

a ten vl jako kil,

a ta krdva mléko davad,

a to tele hubou mele,

a ten vepr jako pepr,

a ta husa chodi bosa,

a ta kacka blato tlacka

a to kure krdkore béha po dvore,
md panenka place doma v komore.
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8. A ted'Zadné lenoseni a pojdte si s nami zacvicit s pohadkou.

POHADKA 0O KOCICCE Pomichy: dubieko nebo mskey mitek
mofivace proveaens cviky

Byla jedna kocicka a ta byla velice .

lind a pohodina. Nejradéji lezela

nékde na slunicku nebo doma

u kamen, kde bylo nejtepleji a nic

nedélala.

POpIs

- klek sedmo

- klek sedmo ohnufé (Celo na podloZce), poZe
podél téla

Kdyz se probudila, uvidéla pred

sebou klubicko. Natdhla k nému

nejprve pravou a pak i levou

packu a pritdhla si ho k sobé.

- vzpor klecmo, predpoZit opakované Pa [

Chvili si pohréla a otocila se ke své
misce s mlékem. Vyhrbila se, stahla
hlavu mezi ramena a zacala lizat
mlicko. Zvedla hlavu, znovu se
vyhrbila a jesté jednou se napila.

- vzpor klecmo ohnuié (vydech)
- kiik klecmo prohnuté (nddech nosem /i)

Spokojené se usmdla a udélala
nékolik loudavych krickd ke
svému pelisku.

- ve vzporu klecmo upaZit stildavé Pa |

Pomalu se protahla a nakonec
se schoulila do klubicka, aby si
krasné odpocinula.

- vzpor klecmo

- 5 widechem vzpor klecmo sedmo ohnufé
(porsty dosahuji co nejddl pred télo)

€O MUZE PO CVICENI NASLEDOVAT: B B B

Zndte, déti néjokd domdci zvirdtka? MuZete si vybrat mezi obrdzky zvirdtko, které se vam libf
a feknete mi, co vam mdm o ném povédét, co vds zajimd. A nebo si muiZefe zviratko nakreslit
a nebo faké vymodelovar.

Prikrylova Milada Plus s r.o. % ©2008 42 Barevné kominky: CviZime s pohadkou

(et
Y
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9. PROCHAZKA

Pokud pljdete nékam na prochdazku, nasbirejte si kaminky na zemi, z nich
udélejte hromadky a preskakujte je jako zajickové a pak béhejte okolo nich.
(klaciky, cokoli jiného) Rodi¢e vdm mohou k tomu fikat basnic¢ku o Zaji¢kovi.
(KOPECKA Z., Bdsnicky od srdicka) A divejte se na prochazce kolem sebe, zdali
neuvidite néjaka zvifatka a muze spolecné s rodici o nich povidat. Jakou maji
rec, jak vypadaij,...

@ - @ -

7N
GO & )

Béham rychle, Klicka vpravo,

béham bosy, klicka zpatky,

nedbam trni, bydlim v lese

nedbam rosy. se zvitatky.
ZAJIC

« R )
&3}‘ TN
ez
Ry

TN T
!

N\ /} X
=3 L}:ﬂb{‘é}
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10. Hadanky

Nyni se pékné zaposlouchejte do textu basnicky, a pokuste se uhodnout, co by se tam
mohlo skryvat za zvifatko. MUZete se naucit i néjakou basern nazpamét.

Malicke zviratko Piinesli v kosicku

zrzavy kozisek chlupatou kulicku.
spofiadd zakratko Vzala jsem ji do narudi,
liskovy orisek. kouka, kouka, tise knuci.
Malicke zvifitko Usmiva se konvalinka,

je tahle ¢iperka, vzdy( je pod ni kaluZinka,

vétvicku preskoéi
ikdy7 je nevelki.

STENATKO

VEVERKA

KOPECKA Zuzana, Hddanky od srdicka KOPECKA Zuzana, Hddanky od srdicka

Rano vyyde mi oblohu,

t kdyZ ji mu nepomohu.
Pies den pluje mezi mricky,
veder zajde, usnou hracky.

Noci viidne zlaty krdl,
bilému dni shunicko,
Snad by nékdy také spal,
spanck tladi na vicko.

Vystiidia ho mésicek
a5 mim tisic hvdzdidek
Juk se vzbudi hicje zemi,

bez néj Zivol prosté neni
g Pluje &ernou oblohou,

3 ni svel sviti 2 vysky
SLUNICKO hvézdi¢ky mu pomohou,
pi&i o ném kniZky.

MESICEK

KOPECKA Zuzana, Hddanky od srdicka
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Biezen

Biezen, 1o je mésic jarni,
budi viechny kvétinky.

L Vstavejte a rozkveétele,
i kdyz jste jen malinky!

Slunicko se na vis sméje,
uZ musite vstiavat!™
Paprsck, ten krisné hicje,
zkoudi teplo divat,

Duben

V dubnu se travicka
tak pékné zclend,

| kdyz je mulicka,

pro nias moc znameni,

Rozkvetou kyticky,
zavoni haj,
pupence, vetvicky,
1o je nid rij.

KOPECKA Zuzana, Bdsnicky od srdicka

Ve zdi dira,
Puta, pufa, puf, misdm syra,
preji dobrou chut. to jsem celd i,
Zrnka zobu zoby zob, A 3
panimamo jesté hod. Mam dvé ocka,

pozor kocka,
Bézi kolem sestiicka, ouska Sediva.
Zutounka je cehcka.
Nase miama slepice MYSKA

sezobala nejvice.

KURE

KOPECKA Zuzana, Hddanky od srdicka
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11. POKUSY

Hra se seminky a skofapkami od vajicek.
Co budete potrebovat:

- skorapky od vajicek
- hlinu
- seminka (feficha, obili,...)

- voda na zaliti
- teplo, svétlo

Rychleni hrachu (vhodna téz cibulka sazecka).

Co budete potrebovat:

vatu, hlinu
- vodu

. »
plastové krabicky (prisvitné), (sklenéné misticky) 0'_""‘ '
.- ' |

hrach (cibulku sazecku)

Do krabicky rozlozte vatu namocenou ve vodé, do druhé nasypte hlinu.
Pokladte hrach do misky s vatou a hlinou (cibulkou), pokropte vodou.
Umistéte nékam na svétlo do tepla a mlzZete pozorovat, jak se vie bude
proménovat. Nezapominejte udrzovat vlhkou vatu a hlinu zalévat.

A jsou z vas mali zahradnici.
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Mramorovani vajicek.
Co budete potrebovat:

- vajicko
- potravinarskou barvu

- pomoc dospélaka

S pomoci dospélaka uvarte vajicko natvrdo. Skorapku pred barvenim trosku
potukejte, aby se vytvorily na skorapce praskliny. Dejte do obarvené
studené vody vychladnout. Opatrné vyndejte, osuste a oloupejte, a je to.
To je krasa, vidte!

1.

"~
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12. Pohadka na dobrou noc.

KURATKO V OBILI

Jak to bylo, pohddko?
Zabloudilo kurdtko za zahradou
mezi poli.

Pipd, pipd, noZky boli.

Ve vysokém obili bude vecer za
chvili.

,Povézte mi, bilé ovsy,
kudy vede cesta do vsi!"
,Jen se zeptej jeCmene,
snad si na to vzpomene."
Kure bloudi mezi poli,
pipd, pipa, noZky boli.

,Povéz, mily jecminku,
jak mam najit maminku?"
Je¢men syCi mezi vousy:
,Ptej se psenic, vzpomenou si!"
Kure pipad u psenic,

neveédi vsak také nic:

,Milé kure, je nam lito,
ptej se Zita, povi ti to!"
Kure hleda zitné pole,
ale to je ddavno holé.

A na suchd strniska

vitr tiSe zapiska:

,VZdyt jsi doma, za chalupou.
Slysis? V stdji koné dupou,
kocour ve stodole vrni
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— a tvd mdma za vraty zob, zob,
zobad bilé zrni s ostatnimi kuraty."

,Dékuji ti, Zitné pole!"
,Pozdravuj tam ve stodole!"
,Koho, milé policko?"

,2Zrno i to zrnicko!

At se ke mné zjara hlasi,
vychovdam z nich nové klasy!"

A tak mamu zakratko
naslo také kuratko.

FrantiSek Hrubin,
Dvakrat sedm pohddek




Pomalicku se déti, s vami rozloucime.
Snad vas nase hry a naméty pobavily.

Moc vas pozdravujeme a téSime se na vas.
Kubik s Anickou

Pani ucitelky Milada, Kata a Vérka.
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