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Dobrý den, zdravíme všechny děti a rodiče z naší třídy Broučků. Máme tu další týden 

a my jsme si pro vás děti připravili zajímavé hry, povídání, hádanky, se kterými si 

můžete hrát i se svými rodiči. 

Počasí si venku dělá z nás legraci, chvíli svítí sluníčko, pak prší, padá sníh, až se náš 

kamarád brouček z toho rozstonal. Pomůžete nám ho uzdravovat? Určitě ano, tak 

potichoučku, jdeme se za ním podívat. 

Budeme si povídat na téma: „KDYŽ BROUČEK STŮNĚ“ 

Podívejte se doma do knihovničky, jestli tam náhodou nemáte pohádku 

o mravenečkovi, pak si ji společně s maminkou, tatínkem, babičkou nebo dědečkem 

můžete přečíst. Dávejte dobrý pozor, o kom se v ní vypráví, budeme vám dávat 

hádanky. 

 

POLÁMAL SE MRAVENEČEK 

Josef KOŽÍŠEK 

Polámal se mraveneček,  
ví to celá obora, 
o půlnoci zavolali 
mravenčího doktora. 
 
Doktor klepe na srdíčko, 
potom píše recepis, 
třikrát denně prášek cukru, 
bude chlapík jako rys. 
 
Dali prášku podle rady, 
mraveneček stůně dál, 
celý den byl jako v ohni, 
celou noc jim proplakal. 
 
Čtyři stáli u postýlky, 
pátý těšil, neplakej, 
pofoukám ti na bolístku,     
do rána ti bude hej. 

Pofoukal mu na bolístku, 
pohladil ho po čele, 
hop a zdravý mraveneček 

ráno skáče z postele. 
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HÁDANKY.  

 Kdopak to stůně? 

 Koho museli mravenečci zavolat? 

 Co dělá doktor? 

 Kolik stálo mrvenečků u postýlky? 

 

„Postav si svůj domeček“ 

Poproste děti maminku, tatínka, ať si vámi také postaví nějaký domeček, doupátko 

a nebo skrýš pro broučka, mravenečka, nebo pro vás. Můžete použít vše, co doma 

najdete – lůžkoviny, polštáře, deky, dečky, krabice, židle,... nebo si z nich udělejte 

překážkovou dráhu. 

 

Dobře si prohlédněte obrázek a popovídejte si o tom, co na něm vidíte.  

Vzájemně si dávejte otázky, co pan doktor a sestřičky dělají, co potřebují ke své práci, 

co pan doktor doporučuje pro zdraví…  

 

 
Pixabay.com 
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Dobře víte děti, že kolem nás mohou poletovat nejenom broučkové, ale též bacily. 

Aby nás také bacily nepřemohly, musíme se před nimi chránit. Jestli pak víte, jak? 

Ano, správně. MUSÍME SI MÝT RUCE – před jídlem, po použití toalety, když se 

zašpiníme a nezapomeňte také použít mýdlo. 

Při mytí ručiček si společně s maminkou nebo tatínkem můžete říkat říkanku, kterou 

jsme se ve školce naučily. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

TO JSOU PRSTY, TO JSOU DLANĚ 

To jsou prsty, 

to jsou dlaně, 

mýdlo s vodou patří na ně. 

A po mýdle dobré jídlo 

a po jídle zase mýdlo. 
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Také vás někdy něco bolí, děti? Máte vysokou teplotu, bolí vás v krku, hlava nebo 
bříško?  Nezbývá nic jiného, že musíte navštívit paní doktorku, aby vám pomohla. 
Nemocný brouček šel také s maminkou k paní doktorce. A co myslíte, že mu poradila? 

 

Pomůžeš broučkovi najít všechny potřebné věci k tomu, aby se brzy 
uzdravil a mohl si zase hrát? 
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OMALOVÁNKA – „Nezbedný bacil“ 

pohrajte si s pastelkou, barvičkou, křídou,.. dle vaší fantazie 
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HÁDANKA. 

Prohlédni si dopravní prostředky. Poznáš auto, které tě odveze do nemocnice, když jsi 

hodně nemocný? Požádej rodiče, zdali ti pomůžou auto zakroužkovat do kulaté 

garáže. 
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Všichni dobře víte, že pohyb a cvičení nám všem pomáhá, a dává sílu, abychom se 

před bacily uchránili.  

Pojďte, zacvičíme si spolu. Můžete doma nebo i venku při pěkném počasí, abychom si 

protáhli a zahřáli svá tělíčka.  

Cvičit můžete s maminkou, bráškou, sestřičkou, s plyšákem nebo na mamince, na 

polštáři,… 

Budeme si ukazovat části těla – hlava, krk, ramena, bříško, zadeček, nohy, chodidla. 

Pojďte, pokusíme se popisovat celou hlavu (čelo, oči, nos, pusa, tváře, brada). 

A abychom se při cvičení zahřáli, můžeme měnit intenzitu – pomalu, rychle, 

nejrychleji.  

Kdo chcete, můžete si ke cvičení zazpívat písničku. 

 

Hlava, ramena, kolena, palce, 

Kolena, palce, kolena, palce. 

Hlava, ramena, kolena, palce, 

Oči, uši, pusa, nos. 

https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIveE 

 

 

Jéjej, maminku rozbolela hlava, copak pro ni můžete udělat? 

Chcete napovědět? 

Posaď maminku na pohovku, pokud se ji hlava motá, ať si pěkně lehne. 

Pofoukáme čelíčko (dechové cvičení-Fúúú,Fíííí) 

Pohladíme (Haptika – příjemné pocity) 

Namočíme kapesník, kam ho přiložíte? 

A teď už je to na vás, a maminka musí odpočívat. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIveE
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Honem vstávejte kamarádi, pojďte si s námi ještě jednou zacvičit. Pozvěte si na 

pomoc maminku, tatínka nebo brášku,…  
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Když byl brouček nemocný, cítil se smutně, ale když se uzdravil, hned mu bylo 

veseleji. 

Jakpak je to s vámi, děti? Povídejte, kdypak jste SMUTNÉ, kdy zase VESELÉ? 

  

Výtvarná hra „Smutný a veselý kamarád“ 

Kdo chcete, můžete si malovat, vybarvit nebo dle předlohy s rodiči vyrobit. 
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Milé děti, loučíme se s vámi. 

Jsme moc rádi, že jste si udělaly chvilenku čas a pohrály si s námi. 

Moc vás pozdravujeme a těšíme se zase na vás. 

 

Vaše beruška a brouček 

a paní učitelky ze třídy Broučků. 
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