Dobry den, zdravime vSechny déti a rodice z nasi tfidy Brouckl. Mame tu dalsi tyden _
a my jsme si pro vas déti pfipravili zajimavé hry, povidani, hadanky, se kterymi si e,
mUZete hrat i se svymi rodici.

Pocasi si venku déla z nas legraci, chvili sviti slunicko, pak prsi, pada snih, az se nas
kamarad broucek z toho rozstonal. PomuUzZete nam ho uzdravovat? Urcité ano, tak
potichoucku, jdeme se za nim podivat.

Budeme si povidat na téma: ,,KDYZ BROUCEK STUNE“

Podivejte se doma do knihovnicky, jestli tam ndhodou nemate pohadku

o mraveneckovi, pak si ji spole€né s maminkou, tatinkem, babickou nebo dédec¢kem
mUzete precist. Davejte dobry pozor, o kom se v ni vypravi, budeme vam davat
hadanky.

POLAMAL SE MRAVENECEK

Josef KOZISEK

Poldmal se mravenecek,
vi to celd obora,

o pulnoci zavolali
mravenciho doktora.

Doktor klepe na srdicko,
potom pise recepis,

trikrdt denné prdsek cukru,
bude chlapik jako rys.

Dali prasku podle rady,
mravenecek stuné ddl,
cely den byl jako v ohni,
celou noc jim proplakal.

Ctyfi stdli u postylky,
paty tésil, neplakej,
pofoukdm ti na bolistku,
do rdna ti bude hej.

Pofoukal mu na bolistku,
pohladil ho po cele,

hop a zdravy mravenecek
rdno skdace z postele.
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HADANKY.
e Kdopak to stiné?
e Koho museli mravenecci zavolat?
e (o d¢la doktor?

e Kolik stalo mrvenecki u postylky?

»Postayv si sviij domecek*

Poproste déti maminku, tatinka, at’ si vami také postavi né¢jaky domecek, doupatko
a nebo skrys pro broucka, mravenecka, nebo pro vas. MuZete pouzit vse, cCo doma
najdete — lizkoviny, polstare, deky, decky, krabice, zidle,... nebo si z nich udélejte
ptekdzkovou drahu.

Dobfe si prohlédnéte obrazek a popovidejte si o tom, co na ném vidite.
Vzajemné¢ si davejte otazky, co pan doktor a sestfi¢ky délaji, co potiebuji ke své praci,
co pan doktor doporucuje pro zdravi...

Pixabay.com
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Dobfe vite déti, Ze kolem nds mohou poletovat nejenom brouckové, ale téz bacily.
Aby nds také bacily nepfemohly, musime se pred nimi chranit. Jestli pak vite, jak?

Ano, spravné. MUSIME SI MYT RUCE — pFed jidlem, po pouZiti toalety, kdy? se
zaSpinime a nezapomente také pouzit mydlo.

PFi myti rucicek si spolecné s maminkou nebo tatinkem muzete fikat fikanku, kterou

jsme se ve Skolce naucily.
7@
4@
!

TO JSOU PRSTY, TO JSOU DLANE

QO
GAURA

To jsou prsty,

to jsou dlang,

mydlo s vodou patfi na né.
A po mydle dobré jidlo

a po jidle zase mydlo.
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Také vas nékdy néco boli, déti? Mate vysokou teplotu, boli vas v krku, hlava nebo
brisko? Nezbyva nic jiného, Ze musite navstivit pani doktorku, aby vdm pomohla.
Nemocny broucek Sel také s maminkou k pani doktorce. A co myslite, Ze mu poradila?

Pomuizes brouckovi najit vSechny potrebné véci k tomu, aby se brzy
uzdravil a mohl si zase hrat?

Nemocny broucek

Prohlednisi viechny cbrazky a pojmenuj . Vybarvi powe typredmetyvaci, kter bude nemocny broutek potiebovat k tomu, sby byl opetadravy.
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OMALOVANKA —,,Nezbedny bacil“
pohrajte si s pastelkou, barvickou, kfidou,.. dle vasi fantazie
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HADANKA.

Prohlédni si dopravni prostredky. Poznas auto, které té odveze do nemocnice, kdyz jsi
hodné nemocny? Pozadej rodice, zdali ti pomUZou auto zakrouzkovat do kulaté
garaze.

Ktard dapravni prostiedky na obrazku mafi vigjimednou funkel pro nds V éem jsou pro dlovika uZitecné 7
Kay ném mohou pormoci?
12
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Vsichni dobre vite, Ze pohyb a cvi¢eni ndam vSem pomaha, a dava silu, abychom se
pred bacily uchranili.

Pojdte, zacvi¢ime si spolu. MUZete doma nebo i venku pfi pékném pocasi, abychom si
protahli a zahrali sva télicka.

Cvicit mlzete s maminkou, braskou, sestrickou, s plySdkem nebo na mamince, na
polstafi,...

Budeme si ukazovat ¢asti téla — hlava, krk, ramena, bfisko, zadecek, nohy, chodidla.
Pojdte, pokusime se popisovat celou hlavu (Celo, o€i, nos, pusa, tvare, brada).

A abychom se pfi cvi¢eni zahtali, mGzeme ménit intenzitu — pomalu, rychle,
nejrychleji.

Kdo chcete, mlzete si ke cviceni zazpivat pisnicku.

Hlava, ramena, kolena, palce,
Kolena, palce, kolena, palce.
Hlava, ramena, kolena, palce,
OCci, usi, pusa, nos.

https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIlveE

Jéjej, maminku rozbolela hlava, copak pro ni mizete udélat?
Chcete napovédét?

Posad’maminku na pohovku, pokud se ji hlava motd, at si pékné lehne.
Pofoukdame celicko (dechové cviceni-Fuuu, Fiiii)

Pohladime (Haptika — prijemné pocity)

Namocime kapesnik, kam ho priloZite?

A ted'uZ je to na vds, a maminka musi odpocivat.
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https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIveE

Honem vstdvejte kamaradi, pojdte si s ndmi jesté jednou zacvicit. Pozvéte si na
pomoc maminku, tatinka nebo brasku,...
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Kdyz byl broucek nemocny, citil se smutné, ale kdyz se uzdravil, hned mu bylo
veseleji.

Jakpak je to s vami, déti? Povidejte, kdypak jste SMUTNE, kdy zase VESELE?

Vytvarna hra ,,Smutny a vesely kamarad“

Kdo chcete, muZete si malovat, vybarvit nebo dle predlohy s rodici vyrobit.
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Milé déti, loucime se s vami.
Jsme moc radi, Ze jste si udélaly chvilenku ¢as a pohraly si s nami.

Moc vas pozdravujeme a tésSime se zase na vas.

Vase beruska a broucek

a pani ucitelky ze tfidy Broucka.
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